	УТВЕРЖДАЮ
Директор муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Воронцовская основная школа
                                                                _____________________С.И.Гудкова



Меню (завтрак) для обучающихся 1-4 классов 
	Наименование блюд
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	 Вторая неделя. День №6 Понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с макаронными изд.
	250/25
	3,00
	3,30
	18,80
	117,30
	0,10
	8,88
	62,30
	31,00
	62,50
	26,68
	1,08

	йогурт
	120
	4,30
	1,90
	6,30
	56,30
	0,04
	0,75
	23,00
	155,00
	118,80
	18,75
	0,13

	Чай с сахаром
	200/15
	0,40
	0,20
	21,16
	83,40
	0,00
	0,18
	0,00
	9,20
	14,80
	7,80
	1,60

	Хлеб пеклеванный
	30
	1,65
	0,30
	15,00
	69,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	650,00
	9,41
	13,95
	56,14
	400,80
	0,14
	9,81
	150,60
	196,40
	196,29
	53,23
	2,83


Меню (завтрак) для обучающихся 5-9 классов
	Наименование блюд
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	 Вторая неделя. День №6 Понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с макаронными изд.
	250/25
	3,00
	3,30
	18,80
	117,30
	0,10
	8,88
	62,30
	31,00
	62,50
	26,68
	1,08

	Чай с сахаром
	200/15
	0,40
	0,20
	21,16
	83,40
	0,00
	0,18
	0,00
	9,20
	14,80
	7,80
	1,60

	Хлеб пеклеванный
	30
	1,65
	0,30
	15,00
	69,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	530,00
	5,11
	12,05
	55,04
	344,50
	0,10
	9,06
	127,60
	41,40
	77,49
	34,48
	2,70


	УТВЕРЖДАЮ
Директор муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Воронцовская основная школа
                                                                _____________________С.И.Гудкова



Меню (завтрак) для обучающихся 1-4 классов 
	Наименование блюд
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	День №7 Вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная геркулесовая
	200
	8,30
	7,70
	23,40
	197,50
	0,16
	2,66
	106,00
	226,74
	231,40
	53,14
	0,94

	Сок
	200
	0,20
	4,60
	24,00
	100,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Батон
	50
	4,00
	1,50
	26,00
	123,00
	0,22
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,60

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	460,00
	12,56
	22,05
	73,48
	495,30
	0,38
	2,66
	171,30
	227,94
	231,59
	53,14
	2,56


Меню (завтрак) для обучающихся 5-9 классов 
	Наименование блюд
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	День №7 Вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная геркулесовая
	200
	8,30
	7,70
	23,40
	197,50
	0,16
	2,66
	106,00
	226,74
	231,40
	53,14
	0,94

	Чай с сахаром
	200/15
	0,40
	0,20
	21,16
	83,40
	0,00
	0,18
	0,00
	9,20
	14,80
	7,80
	1,60

	Батон
	50
	4,00
	1,50
	26,00
	123,00
	0,22
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,60

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	475,00
	12,76
	17,65
	70,64
	478,70
	0,38
	2,84
	171,30
	237,14
	246,39
	60,54
	4,16


	УТВЕРЖДАЮ
Директор муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Воронцовская основная школа
                                                                _____________________С.И.Гудкова



Меню (завтрак) для обучающихся 1-4 классов 
	Наименование блюд
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	День №8 Среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из свинины
	100/5
	7,20
	21,40
	3,20
	235,10
	0,29
	1,41
	318,90
	19,78
	93,70
	18,97
	1,01

	Макароны отварные
	150
	6,00
	1,40
	38,30
	180,30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Салат витаминный
	60
	0,91
	0,10
	5,60
	27,00
	0,04
	21,96
	3,00
	24,00
	15,60
	7,20
	0,28

	Чай с сахаром
	200/15
	0,40
	0,20
	21,16
	83,40
	0,00
	0,18
	0,00
	9,20
	14,80
	7,80
	1,60

	Хлеб пеклеванный
	30
	1,65
	0,30
	15,00
	69,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	570,00
	16,22
	31,65
	83,34
	669,60
	0,33
	23,55
	387,20
	54,18
	124,29
	33,97
	2,91


Меню (завтрак) для обучающихся 5-9 классов на 11.09.2024год
	Наименование блюд
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	День №8 Среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из свинины
	100/5
	7,20
	21,40
	3,20
	235,10
	0,29
	1,41
	318,90
	19,78
	93,70
	18,97
	1,01

	Макароны отварные
	150
	6,00
	1,40
	38,30
	180,30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Салат витаминный
	60
	0,91
	0,10
	5,60
	27,00
	0,04
	21,96
	3,00
	24,00
	15,60
	7,20
	0,28

	Чай с сахаром
	200/15
	0,40
	0,20
	21,16
	83,40
	0,00
	0,18
	0,00
	9,20
	14,80
	7,80
	1,60

	Хлеб пеклеванный
	30
	1,65
	0,30
	15,00
	69,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	620,00
	16,22
	31,65
	83,34
	669,60
	0,33
	23,55
	387,20
	54,18
	124,29
	33,97
	2,91


	УТВЕРЖДАЮ
Директор муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Воронцовская основная школа
                                                                _____________________С .И.Гудкова



Меню (завтрак) для обучающихся 1-4 классов 
	Наименование блюд
	Выход с 7-10
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	День №9 Четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	200
	6,00
	6,00
	32,00
	194,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Сыр
	20
	2,30
	3,40
	0,00
	68,80
	0,00
	0,14
	57,60
	176,00
	0,00
	3,50
	0,10

	Фрукты (яблоко)
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	5,00
	16,00
	11,00
	9,00
	2,20

	Какао
	200
	7,00
	4,60
	19,40
	154,00
	0,08
	0,40
	51,00
	228,00
	210,00
	46,00
	0,84

	Батон
	50
	4,00
	1,50
	26,00
	123,00
	0,22
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,60

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	580,00
	19,76
	24,15
	87,28
	661,60
	0,33
	10,54
	178,90
	421,20
	221,19
	58,50
	4,76


Меню (завтрак) для обучающихся 5-9 классов 
	Наименование блюд
	Выход с 7-10
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	День №9 Четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	200
	6,00
	6,00
	32,00
	194,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Сыр
	20
	2,30
	3,40
	0,00
	68,80
	0,00
	0,14
	57,60
	176,00
	0,00
	3,50
	0,10

	Какао
	200
	7,00
	4,60
	19,40
	154,00
	0,08
	0,40
	51,00
	228,00
	210,00
	46,00
	0,84

	Батон
	50
	4,00
	1,50
	26,00
	123,00
	0,22
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1,60

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	480,00
	19,36
	23,75
	77,48
	614,60
	0,30
	0,54
	173,90
	405,20
	210,19
	49,50
	2,56

	УТВЕРЖДАЮ
Директор муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Воронцовская основная школа
                                                                _____________________С.И.Гудкова



Меню (завтрак) для обучающихся 1-4 классов 
	Наименование блюд
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	День №10 Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета мясная
	100
	14,90
	18,20
	2,30
	230,20
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Пюре картофельное
	150
	3,20
	1,20
	22,00
	112,50
	0,15
	5,55
	9,00
	40,50
	84,00
	30,00
	1,05

	Салат витаминный
	60
	0,91
	0,10
	5,60
	27,00
	0,04
	21,96
	3,00
	24,00
	15,60
	7,20
	0,28

	Чай с сахаром
	200/15
	0,40
	0,20
	21,16
	83,40
	0,00
	0,18
	0,00
	9,20
	14,80
	7,80
	1,60

	Хлеб пеклеванный
	30
	1,65
	0,30
	15,00
	69,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	565,00
	21,12
	28,25
	66,14
	596,90
	0,19
	27,69
	77,30
	74,90
	114,59
	45,00
	2,95


Меню (завтрак) для обучающихся 5-9 классов
	Наименование блюд
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	э/ц ккл
	Витамины
	Минеральные вещества, мг.

	
	
	
	
	
	
	В1 мг.
	С мг.
	А мкг.
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	День №10 Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета мясная
	100
	14,90
	18,20
	2,30
	230,20
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Пюре картофельное
	150
	3,20
	1,20
	22,00
	112,50
	0,15
	5,55
	9,00
	40,50
	84,00
	30,00
	1,05

	Салат витаминный
	60
	0,91
	0,10
	5,60
	27,00
	0,04
	21,96
	3,00
	24,00
	15,60
	7,20
	0,28

	Чай с сахаром
	200/15
	0,40
	0,20
	21,16
	83,40
	0,00
	0,18
	0,00
	9,20
	14,80
	7,80
	1,60

	Хлеб пеклеванный
	30
	1,65
	0,30
	15,00
	69,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,00
	65,30
	1,20
	0,19
	0,00
	0,02

	ИТОГО:
	565,00
	21,12
	28,25
	66,14
	596,90
	0,19
	27,69
	77,30
	74,90
	114,59
	45,00
	2,95


